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Postazione di preghiera

Passeggiata di preghiera

Descrizione

Una passeggiata di preghiera e relativamente autoesplicativa. Significa pregare mentre si
cammina. Una passeggiata nel quartiere/villaggio/citta puo essere d'ispirazione in modo nuovo.
Ti aiuta anche a rimanere concentrato. E una super idea per una preghiera di gruppo, tuttavia, &
un buon esercizio individuale per aiutarti a prendere coscienza che ogni giorno, sia che stiate
andando al lavoro, fare shopping o visitare gli amici, si € sempre in compagnia di Dio e si puo
essere in costante dialogo con Lui, riempiendo la vostra giornata e la vostra citta di preghiera.

Consigli:

o Pregate all'inizio che lo Spirito Santo vi guidi. Pregate che vi renda sensibili per il mondo
spirituale che ti circonda (cammina) e per quello su cui puoi pregare.

o Quando "percepisci” qualcosa, cioe qualcosa che attira l'attenzione, ti afferra emotivamente,
ti distrae - non importa come possa apparire: fermati e chiedi a Dio che cos'é e cosa vuole
dirti. Allora pregate di conseguenza.

o Portate con voi una Bibbia (puo essere anche sul cellulare) e proclamate le verita bibliche sul
posto.

o Siate pronti a incontrare le persone. Siate cordiali e sempre pronti a dare informazioni. Sii
audace e offri la preghiera.

o Canta. A voce alta o bassa. La lode crea un'atmosfera di culto in tutti i luoghi
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